Zarzgdzenie Nr 8/2019

Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Sandomierzu

z dnia 22.02.2019 r.

w sprawie: wyznaczenia pracownikéw do wykonywania czynnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy oraz zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikéw w obiektach MOSIR
w Sandomierzu

Na podstawie art. 207" 209", 237" Kodeksu Pracy zarzadzam co nastepuje :

§ 1.Wyznaczam do wykonywania czynnosci w zakresie

udzielania pierwszej pomocy oraz

zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikow w obiektach MOSIR w Sandomierzu nizej
wymienionych :
Lp. |Imi¢ i Nazwisko Adres Obiektu Numer telefonu stuzbowego lub
MOSIRw Saiidsistii innego sro_dka komunikacji
clektronicznej
I |Jerzy Mitek Hala Widowiskowo Sportowa ul. |664458172
Patkowskiego 2a hala@mosir.sandomierz.pl
790780946
2 |Magdalena Adamczyk |Hala Widowiskowo-Sportowa ul. |790780946
Patkawskiego.2a hala@mosir.sandomierz.pl
3 |Magdalena Hala Widowiskowo-Sportowa ul.  [790780946
Hkmansiis Patkowskiego 2a hala@mosir.sandomierz.pl
4 |Danuta Chmiel Hala Widowiskowo-Sportowa ul.  |790780946
Patkanyskiepaida hala@mosir.sandomierz.pl
5 |Jerzy Milek Plywalnia Kryta ul. Zielna 6 664458172
plywalnia@mosir.sandomierz.pl
790 780 962
6 |Dominika Guz Plywalnia Kryta ul. Zielna 6 790 780 962
7  |Rafal Marzec Plywalnia Kryta ul. Zielna 6 790 780 962
8  |Jakub Smialek Plywalnia Kryta ul. Ziclna 6 790 780 962
9 |Ariel Nowak Plywalnia Kryta ul. Zielna 6 790 780 962
10 |Jacek Sieron Plywalnia Kryta ul. Zielna 6 790 780 962
11 [Marcin Bednarek Plywalnia Kryta ul. Zielna 6 790 780 962




12 |Tomasz Chmiel Ptywalnia Kryta ul. Zielna 6 790 780 962
13 |Dawid Jabtonski Plywalnia Kryta ul. Zielna 6 790 780 962
14 |Beata Satamunia Ptywalnia Kryta ul. Zielna 6 790 780 962
15 |Anna Szpatowicz Ptywalnia Kryta ul. Zielna 6 790 780 962
16 |Tomasz Chalupczak Plywalnia Kryta ul. Zielna 6 790 780 962
17 |Michat Sowinski Ptywalnia Kryta ul. Zielna 6 790 780 962
18. |Sylwia Chmielewska CR ul. Portowa 24a 790 780 986
cr@mosir.sandomierz.pl
19 |Marek Bazant CR ul. Portowa 24a 790 780 986
cr@mosir.sandomierz.pl
20 |Wojtowicz Mirostawa |CR ul. Portowa 24a 790 780 986
cr@mosir.sandomierz.pl
21 [Marek Chrusciel Stadion Sportowy ul. Kosety 790780923 wew. 15
37, Bl ... PIIS.UdSk‘egO’ jakub.wrzesniak@mosir.sandomi
Kompleks Rekreacyjny ul. g
Z6tkiewskiego, Ciag rowerowo- S
pieszy Podwale 602802703-kierownik
790 780 964
bulwar@mosir.sandomierz.pl
22 |Sebastian Stodownik Stadion Sportowy ul. Kosely 3a 790 780 923
marketing@mosir.sandomierz.pl
22 |Marta Rybak Stadion Sportowy ul. Kosety 3a 790 780 923
marta.rybak@mosir.sandomierz.p
1
23 |Agnieszka Czajka Stadion Sportowy ul. Kosely 3a 790 780 923
sekretariat@mosir.sandomierz.pl
24 |Malgorzata Stadion Sportowy ul. Kosely 3a 790780923 wew. 17
Raczkiewicz
25 |Jakub Wrzesniak Zielone Centrum Kultury — Park 790 780 923

Piszczele , Stadion Sportowy ul.
Kosely 3a.

jakub.wrzesniak@mosir.sandomi

erz.pl




Kompleks Rekreacyjny ul. iakub.wrzesniak@mosir.sandomi

Zotkiewskiego erz.pl
26 |Janusz Lesniewski Zielone Centrum Kultury —Park 790 780 923

Piszczele, Stadion Sportowy ul.

" sk ot
Kosely 38, Kompleks Rekteacyiiy jakub.wrzesniak@mosir.sandom!

ul. Z6tkiewskiego erz.pl
27 |Jacek Dziadon Zielone Centrum Kultury- Park 790 780 923

Piszczele, Stadion Sportowy ul.

Kosely 3a, Kompleks Rekisatyiy jakub.wrzesniak@mosir.sandomi

ul. Zotkiewskiego erz.pl
28 |Marek Nosal Bulwar im. J. Pitsudskiego 790 780 964

bulwar@mosir.sandomierz.pl

29 |Rafal Hemine Bulwar im. J. Pitsudskiego 790 780 964

bulwar@mosir.sandomierz.pl

30 |Witold Kilijanski Bulwar im. J. Pilsudskiego 790 780 964

bulwar@mosir.sandomierz.pl

31 |Roman Kowalski Bulwar im. J. Pilsudskiego 790 780 964

bulwar@mosir.sandomierz.pl

32 |Sylwia Krol Ciag rowerowo - pieszy, szalet - 786023108
Podwale

33 |Ewa Bieszczad Ciag rowerowo - pieszy, szalet - 786023108
Podwale

§ 2. Do niniejszego zarzadzenia dolgcza sie  Instrukcjg pierwszej pomocy medyczne)
w naglych wypadkach zagrazajacych zyciu ,, z wykazem zawartosci standardowej apteczki pierwszej
pomocy stanowiacg zalacznik nr 1 do ninigjszego zarzadzenia .

§ 3. Zobowigzuje kierownikow obiektow do:

- zapewnienia $rodkow niezbgdnych do udzielania pierwszej pomocy poprzez systematyczne
uzupelnianie wyposazenia apteczek pierwszej pomocy w obicktach MOSIR w Sandomierzu

- umieszczenia instrukeji o udzieleniu pierwszej pomocy przy apteczkach wraz z wykazem imiennym
pracownikow wyznaczonych do udzielenia pierwszej pomocy w obiekcic a takze umieszczenia
wykazu pracownikéw do zwalczania pozarow i ewakuacji pracownikow przy instrukeji - ppoz.
postepowania na wypadek pozaru.

§ 4. Osoby kierujace pracownikami zapoznaja podlegtych pracownikéw z trescia niniejszego
zarzadzenia.

(&%)



§5. Tracg moc prawng zarzadzenie nr 13/2017 r. Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Sandomierzu z dnia 14.03.2017 r. w sprawie wyznaczenia pracownikow do
wykonywania czynnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy oraz zwalczenie pozardw
i ewakuacji pracownikow w obiektach MOSIR w Sandomierzu.

§ 6. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalgeznik Nr 1 do zarzqdzenia nr 8/2019
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
zdnia 22. 02.2019 r.

INSTRUKCJA BHP
INSTRUKCJA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ
W NAGLYCH WYPADKACH ZAGRAZAJACYCH ZYCIU

UWAGI OGOLNE

Szansa na przezycie ofiar wypadkow, osob ulegajgcych naglym zachorowaniom zalezy
w pierwszej kolejnosci nie od kwalifikowanych stuzb ratowniczych, lecz od natychmiastowej
pomocy udzielonej przez $wiadkow znajdujgeych sig w miejscu zdarzenia. Nawet cigzko
poszkodowani z zaburzeniami oddychania, zatrzymaniem krazenia, krwotokami, w stanie
wstrzasu pourazowego, mogg zosta¢ uratowani, o ile podejmiemy niezwloczne dziatania
podtrzymujace zycie poszkodowanego. Nie sg to bardzo skomplikowane dziatania, z reguly
nie wymagaja lekow i przyrzadow, potrzeba tylko minimum wiadomosci i dobrej woli ze
strony przypadkowego ratownika.

1. POSTEPOWANIE NA MIEJSCU WYPADKU

— Zachowaj spokdj.

— Zorientyj sig, ile jest ofiar i jakie odniosty obrazenia (szybka kwalifikacja).

— 0 ile to mozliwe, nie opuszczajac miejsca wypadku wezwij pomoc. Numery ratunkowe to
999 i 112 (komérkowy). W wypadkach wymagajacych takze ratownictwa technicznego,
chemicznego (np. zakleszezenie w pojezdzie, urzadzeniu mechanicznym, skazenie substancja
trujaca) wezwij rowniez Straz Pozarng (998).

— Wzywajac pogotowie ratunkowe, okresl miejsce zdarzenia, liczbg ofiar, rodzaj obrazen
i stan ogdlny.

— Nigdy nie roztgczaj si¢ bez polecenia dyspozytora PR.

_Niezwlocznie zajmij sie najcigzszymi stanami zagrazajgcymi zyciu (zatrzymanie oddychania
i krazenia, krwotoki, wstrzgs).

— Nie zostawiaj poszkodowanych bez opieki.

~Nie przerywaj dziatan ratunkowych do momentu przybycia fachowego personelu
medycznego i przejecia przez nich akcji.

— Przemieszczanie z miejsca wypadku, transport prowizoryczny podejmuj wylgeznie w razie
uzasadnionej konieczno$ci ewakuacji.

2. JAK POSTEPOWAC Z POSZKODOWANYM?

— Sprawdz, czy jest on przytomny, c¢zy oddycha, tym samym czy ma zachowane krgzenie
krwi, czyli najistotniejsze cechy decydujace o przezyciu. Jezeli jest nieprzytomny,
natychmiast wezwij pomoc pogotowia. Osoba nieprzytomna nie porusza sie, nie reaguje na
nasz glos, na dotyk. Nigdy nie potrzasaj osoba nieprzytomna, nie klep po twarzy, to bledne
postgpowanie.

— Sprawdz, czy oddycha. Mozna to zrobi¢, przystawiajgc ucho do ust i nosa poszkodowanego
i nastuchujac wydechu poszkodowanego lub obserwujgc ruchy oddechowe klatki piersiowej
i brzucha.

~ Jezeli poszkodowany ma zachowane wihasne krazenie krwi i oddychanie, a jest
nieprzytomny, staraj si¢ go utozy¢ na boku w pozycji bezpiecznej (o ile nie ma innych
obrazen ciala wymagajgcych opatrzenia).

Pozycja bezpieczna na boku (pozycja boczna ustalona) polega na ugieciu obu nog w kolanach



i biodrach, odchyleniu glowy do tylu i podtozeniu pod twarz dloni obu rak. Utozenie takie
zapobiega zachlysnigciu i niedroznosci drog oddechowych nieprzytomnego.

— Jezeli poszkodowany nie oddycha, sprobuj udroznié¢ drogi oddechowe. Odchyl glowe do
tytu, unies zuchwe, usun ewentualne ciata obce z jamy ustnej (obluzowane protezy zgbowe,
ziemia, guma do Zzucia, itp.).

— Jezeli drogi oddechowe sg wolne, nalezy sprawdzi¢ najpierw, czy powrocit oddech. Jezeli
oddech nie powrécil, trzeba rozpoczaé posredni masaz serca oraz oddychanie zastgpcze
(,sztuczne™). Jezeli nie podejmie si¢ dziatan ratowniczych, to po 4 minutach bezpowrotnie
umiera mozg poszkodowanego.

3. POSREDNI MASAZ SERCA

— Uo7z osobg ratowanag na twardym, rownym podlozu na plecach.

— Nastepnie swoje dionie uldz na dolnej polowie mostka i nie odrywajac ich, rytmicznie
uciskaj klatk¢ piersiows tak, aby uchylala si¢ o 3—5 centymetrow.

— Po kazdych 30 ucisnigciach wykonaj 2 oddechy zastgpcze. Czgstos¢ uciskania klatki
piersiowej powinna wynosi¢ 100 na minutg.

— Utrzymujge droznosé, wdmuchuj swoje powietrze wydechowe do ust lub nosa, 2 wdechy,
tak aby uniosta si¢ klatka piersiowa poszkodowanego. Jezeli dysponujesz tzw. maseczkg do
sztucznego oddychania, nalezy oddycha¢ poprzez nia.

— Posredni masaz serca nalezy kontynuuj do przybycia zespolu pogotowia ratunkowego lub
powrotu wlasnej czynnosci serca (np. poszkodowany poruszy si¢, zacznie oddychac).

4. JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU ZRANIENIA?

— Krwawigce miejsce, rang (po odstonieciu, rozcigeiu ubrania) powinno si¢ ucisnagé poprzez
czysta gaze, material (cze$¢ ubrania). Z wyjatkiem amputacji urazowych nie stosuje sig¢
opasek uciskowych powyzej rany (paskow, linek).

— Ranng konczyng dobrze jest unies¢ powyzej poziomu ciafa.

— Osobg zraniong w glowe nalezy utozy¢ w pozycji polsiedzacej, nie uciskajac, delikatnie
ostoni¢ rane opatrunkiem.

— Rany klatki piersiowej poza opatrunkiem nalezy uszczelni¢ folig i plastrem (zabezpieczenie
przed powstaniem odmy oplucnowej). Do opatrunkéw nie stosujemy waty ani ligniny
bezposrednio na rang.

— Oparzenia nalezy schlodzi¢ (obficie) zimng woda i nastgpnie przykry¢ jatowym
opatrunkiem. Nie powinno si¢ smarowac¢ oparzen zadnymi masciami, kremami, polewac
srodkami dezynfekcyjnymi (zwlaszcza nie spirytusem!). Nie wolno odrywa¢ spalonych
fragmentéw ubrania, przerywaé pecherzy, stosowac ,,preparatow” roslinnych i zwierzgcych.
W przypadku oparzen chemicznych przed polaniem

woda rozwaz, czy nie jest to substancja reagujaca z wodg, witedy najpierw nalezy
mechanicznie usungé jej nadmiar i dopiero chlodzi¢ woda.

— O wurazie glowy i kregostupa szyjnego moga $wiadczy¢ zaburzenia swiadomosci, rany
glowy i szyi, drgawki, porazenia ruchowe, zaburzenia czucia. Jezeli okolicznosci zmuszajg
nas do przenoszenia takich osob, to starajmy si¢ unika¢ poruszania glowa i szyja. Mozna
stabilizowa¢ glowe np. watkami z ubrania. Przenosi¢ na nosze nalezy w cztery osoby,
rownomiernie unoszgc ciato bez zginania i rotacji.



5.DZIALANIA PO USTABILIZOWANIU SYTUACJI

Jezeli osiggniety zostanie stan wzglednej stabilizacji, nalezy:

— zapewni¢ poszkodowanemu minimum komfortu oczekiwania na pomoc medyczng,

— chroni¢ poszkodowanego przed utratg ciepla, kontroluj nadal funkcje zyciowe (krazenie
krwi, oddychanie, przytomnosc),

— kontrolowa¢ opatrunki,

— utrzymywac kontakt stowny z przytomnymi.

6. WSTRZAS POURAZOWY

Wystepuje czesto z pewnym opoznieniem po wypadku. Objawy wstrzgsu pourazowego:
— stabngce tgtno poszkodowanego,

— rozszerzenie zrenic,

— splycenie i przyspieszenie oddechu,

— blados$é i schlodzenie skory,

— zimny pot,

— niepokdj lub sennos¢.

Ochrona, op6znianie postgpowania wstrzgsu to:

— zapewnienie spokoju,

— ochrona przed utratg ciepta (folia NRC),

— ograniczenie bolu (opatrunki, unieruchomienie ztaman),
— opanowanie krwotokow,

— uniesienic konczyn powyzej poziomu serca.

. ZAWARTOSC STANDARDOWEJ APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY
. Kompres jatowy 10/10, 5/5 - 6 szt.

. Opatrunek indywidualny M, G, K - 6 szt.

. Opaska elastyczna 4m/6,8 cm — 4 szt.

. Plaster 5Sm/ 2,5 cm — 1 szt.

. Plaster 1 kpl. — 4 szt.

. Chusta opatrunkowa — 2 szt.

. Chusta trojkgtna — 1 szt.

. Siatka opatrunkowa — 1 szt.

. Rekawice jednorazowe — 4 szt.

10. Nozyczki — 1 szt.

11. Ustnik do sztucznego oddychania — 1 szt.

12. Srodek dezynfekujacy (Oscenisept) — 1 szt.

13. Woda utleniona — 1 szt.

14. Instrukcja udzielania pierwszej pomocy — 1 szt.
15. Koc ratunkowy 160/210 — 1 szt.

O 0~ N B W —

TELEFONY ALARMOWE:
Panstwowa Straz Pozarna — 998
Policja — 997

Pogotowie — 999
Zintegrowany system ratownictwa — 122 (z telefonu komorkowego)

Opracowata : Zatwierdzam:
[zabela Perta: R
Starszy Specjalista ds. BHP i PPOZ. DYREKTOR
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ZESTAW APTECZKI MEDYCZNEJ

Do udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej wraz z wytycznymi odnosénie korzystania ze srodkow
opatrunkowych oraz informacja o telefonach alarmowych i sposobie wzywania pogotowia.

Lp. Nazwa $rodka opatrunkowego Sposéb stosowania Ilosé Jednostka
miary
1, Kompres jalowy 10/10, 5/5. Do celdéw opatrunkowych 6 szt.
2. Opatrunek indywidualny M, G, | Do celoéw opatrunkowych 6 szt.
K
3, Opaska elastyczna 4m/6,8 cm Do umocowania ztaman 4 szt.
4. Plaster 5m/2,5 cm Do celéw opatrunkowych | szt.
5. Plaster 1 kpl. Do cel6w opatrunkowych 4 szk.
6. Chusta opatrunkowa Do umocowania zlaman 2 szl
7. Chusta tréjkatna Do umocowania ztaman 1 szt
8. Siatka opatrunkowa Do celéw opatrunkowych 1 szt.
9. Rekawice jednorazowe Do zabezpieczenia przed 4 szt.
kontaktem z krwia
poszkodowanego
10. | Nozyczki Do obcinania bandazy 1 szt,
11. | Ustnik do sztucznego Ulatwia wykonywanie 1 szt.
oddychania sztucznego oddychania
12. | Srodek dezynfekujacy Do dezynfekeji 1 szt.
(Octenisept)
13. | Woda utleniona Do dezynfekcji 1 szt.
14. | Instrukcja udzielania pierwszej | Do zapoznania i stosowania przez szt.
pomocy pracownikéw
15. | Koc ratunkowy 160/210 Do zapewnienia komfortu | szt.
termicznego

Wykaz telefonéw alarmowych :

999 i 112 (komérkowy) - POGOTOWIE RATUNKOWE w wpadkach wymagajacych

takze ratownictwa technicznego, chemicznego ( np. zakleszczenie w pojezdzie, urzadzeniu

mechanicznym, skazeniu substancjg trujaca) wzywamy rowniez STRAZ POZARNA 998.

Wezwanie pogotowia: Dzwoniac nalezy podac nastgpujace informacje : 1) swoje nazwisko 2)
zdarzenie, liczbe ofiar, rodzaj obrazen, stan ogélny.

Imig i nazwisko osoby odpowiedzialne]j za apteczke:

NZOZ Gontrum Muayusly piURITER”
PORADNIA MEDYCYNY PRACY
27-600 Sandomlarz, ul. Rokitek 41A
tel. 015 833 12 12; 015 833 13 33
NIP 864-15-93-311*REGON 291022757




